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FRAYER MODELLEN 

Tegn et bilde av matvarer som inneholder mye av dette næringsstoffet i sirkelen og svar på de fire oppgavene.

NAVN:




Næringsstoff: 



	[bookmark: _Hlk532942161]
	1. Hva slags grunnstoffer er dette næringsstoffet bygget opp av?
	
	3. Hvorfor det er viktig for kroppen?
	

	
	


	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	2. Eksempler
	
	4. Noe interessant om dette næringsstoffet
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